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Iskra

CENTAR ZA EDUKACIJU I SAVJETOVANJE
KresSimira Kovacevica 4

10360 Sesvete

GODISNJE 1ZVJESCE O RADU UDRUGE ZA 2020. GODINU

Uvod

Iskra — Centar za edukaciju i savjetovanje je nevladina, nestranatka udruga osnovana
2005. godine s ciliem djelovanja na unapredivanju kvalitete Zivljenja djece, mladih, obitelji
i svih ranjivih skupina drustva, te organiziranjem edukacije za stru€njake razli€itih sluzbi.

MISIJA

Iskra je udruga koja savjetodavno-edukativnim uslugama osnazuje djecu, obitelj i
stru€njake.

VIZIJA

Sretna i zadovoljna djeca, funkcionalne obitelji, kompetentni struénjaci, osnazena i
odgovorna zajednica.

VRIJEDNOSTI | NACELA DJELOVANJA

1. Poétivanije ljudskih prava
U radu s korisnicima rukovodimo se potpunim postivanjem ljudskih prava te
pridrzavanjem etiCkih nacela i pravila profesije.

2. Poticanje (stvaranje) jednakih mogucnosti — s korisnicima radimo na stvaranju
jednakih mogucénosti i izjedna€avanju Sansi za razvoj punih potencijala.

3. Individualni pristup - svakom Kkorisniku se pristupa na individualno postujuci
njegove kapacitete, mogucnosti, afinitete i zelje i osobne granice.

4. lzvrsnost — u radu se primjenjuju najvisi standardi struke i holisti¢ki pristup radu i
upravljanju udrugom

Iskra je u 2020. godini nastavila svoje djelovanja na podrucju zastite djece, mladih i njihovih
obitelji, Zzena Zrtava nasilja, integraciji ranjivih skupina.



Tijekom 2020. godine provodili su se sljedeci projekti:
1. Projekt: ,Iskra centar za obitelj i zajednicu®

Projekt je usmjeren razvoju socijalnih vjestina djece i prevenciji nasilja i jaéanju roditeljskih
kompetencija roditelja osnovnoskolske djece.

Programske aktivnosti uklju€uju grupni rad s djecom, osnazivanju socijalnih i
komunikacijskih vjestina, individualno savjetovanje/terapiju igrom za djecu, Skolu za roditelje,
individualno savjetovanje za roditelje i partnersko savjetovanije.

U 2020. projekt smo proveli u partnerstvu s OS Jelkovec a u projekt su bili ukljuéena djeca i
roditelji s podrucja Gradske Cetvrti Sesvete.

Projekt je financiran od Grada Zagreba, Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe s
invaliditetom.

2. Projekt: ,,Sretno odrastanje“

Cilj projekta je smanjenje vrSnjackog nasilja i nasilnog rjeSavanja sukoba medu djecom, te
jacanije roditeljskih kompetencija i osnazivanje roditelja u odgoju djece.

Vrijeme provedbe. 1.6.2020. do 31.5.2021.

Ciljevi u radu s djecom:

Unaprjedivanje komunikacijskih vjestina i empatije medu djecom
Unaprjedivanje socijalnih i zivotnih vjeStina djece

Usvajanje tehnike nenasilnog rieSavanje sukoba

Ovladavanja tehnikama upravljanja ljuthjom i drugim emocijama
Unapredivanje samopouzdanja i pozitivne slike o sebi kod djece

Razvijanje tolerancije i prihvac¢anije razliCitosti

Ciljevi u radu s roditeljima:
Unaprjedivanije roditeljskih kompetencija za kvalitetan odgoj djece
Poticanje razvoja zdravih i uvazavajucih odnosa unutar obitelji

Neutraliziranje ¢imbenika rizika u obiteljima pruZanjem podrske roditeljima o odgoju ,teSko
odgojive® djece.
Aktivnosti su se provodile u skladu s vazeéim epidemioloSkim mjerama i sljedece su:

1. Individualno savjetovanje za djecu
2. Skola za roditelje



3. Savjetovaliste za roditelje
4. Pomo¢ u savladavanju nastavnog gradiva

Projekt se provodi u partnerstvu s OS Jelkovec i OS Luka Sesvete. Provedba projekta je
financijski podrzana od strane Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike.

3. Projekt ,,Razvoj volonterstva u Sesvetama*“

Vrijeme provedbe. 1.1.2020. do 31.12.2020.
Projekt je financiran od Grada Zagreba, Gradskog ureda za mlade.
Tijekom 2020. godine u Iskri je volontiralo 6 volontera koji su odradili 357 volonterskih sati.

Nastavljena je suradnja sa Volonterskim centrom Zagreb, OS Sesvetska Sopnica, OS Iver,
0S Luka, OS Ivana Grande.

4. Projekt ,Djeca sunca*“

Projekt je financiran od Grada Zagreba, Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe s
invaliditetom

Projekt se provodio u partnerstvu sa OS Jelkovec i CZSS Zagreb, te u suradnji sa OS
Sesvetska Sopnica i OS Luka iz Sesveta.

Ciljevi

zaustaviti Sirenje nasilja medu djecom

unaprijediti socijalne i zivotne vjestine djece za nenasilno ponasanije

razvijati toleranciju i prihnvaéanja svih aspekata razli€itosti kod djece
unaprijediti kontrolu emocija i ja¢ati prosocijalno ponaSanje djece u riziku
razviti Citalacke navike i ljubav prema knijizi i pisanoj rijeci

pomoci djeci u savladavanju gradiva i ostvarivaniju boljeg uspjeha u Skoli

Aktivnosti:

1. Socijalizacijske radionice za djecu - u radionice su bila ukljuéena djeca koja
pohadaju OS Jelkovec i OS Sesvetska Sopnica. Kriterij ukljugivanje je bilo
iskazivanje neki oblik neprihvatljivog ponasanja, teSkoce u socijalnom funkcioniranju
a koja su pohadala od 3. do 5 razreda.

2. Mali pitaju — veliki im Citaju — aktivnost individualnog i grupnog Citanja s djecom koju
je upucivala stru¢na sluzba OS Jelkovec radi poteSkoc¢a u &itanju.

3. Pomoc¢ u u€enju —aktivnost rada s djecom u malim grupama organizirana 1 do 2 puta
tjiedno za uc€enike od 1. do 7. razreda.



5.Projekt ,,Crvenruzica“ - projekt integracije djece i obitelji pripadnika romske zajednice s
podruéja Sesveta u drustvo

Cilj projekta je povecCanje socijalne ukljuenosti i poboljSanje polozaja romske
nacionalne manjine koja Zivi na podrucju Sesveta i njena puna integracija u drustvo.

Ciljevi u radu s djecom i roditeljima:

2. Jacati roditeljske kompetencije roditelja pripadnika romske zajednice za kvalitetniji
0dgoj djece i redovito upucivanje djece u Skolu

3. Motivirati i pomoc¢i djeci iz romske zajednice u savladavanju gradiva te redovhom
zavrSavaniju Skole

4. Unaprijediti odnos prema novcu i kvalitetnijem raspolaganju financijama

5. Smanijiti nasilie prema djecite braCno i partnersko nasilje u romskim obiteljima

6. Unaprijediti odnos prema okolini

Projekte aktivnosti provode se s posebnim naglaskom na poboljSanje redovitosti
pohadanja nastave i ostanka djece u sustavu Skolovanja. Izvedba aktivnosti provodi
se kroz primjenu i postivanje vazecih epidemioloskih mjera.

a) Grupe za pomo¢ u ucenju djeci

b) Skola za roditelje — odgovorno roditeljstvo
c) Obiteljski klub

d) Radionice za razvoj tolerancije za djecu

Projekt se provodi u partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb Zagreb. Financijsku podrsku u
izvedbi projekta pruza Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.
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6. Projekt. ,,SavjetovalisSte za obiteljske odnose*

Projekt je zapoceto s provedbom 1. prosinca 2020. godine, a provodi se u partnerstvu s
CZSS Zagreb.

Projekt je baziran na pruzanju stru¢ne podrdke Zenama Zrtvama nasilja u obitelji.

Glavne aktivnosti su : individualno savjetovanje za Zene Zrtve nasilja, individualno
savjetovanje za djecu/terapija igrom, ciklus radionica za Zene Zrtve nasilja uz obiljeZzavanje
nacionalnog i medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad Zenama.

Korisnice su upucena savjetovanje i uklju€enje u projekt od strane Centra za socijalnu skrb
Zagreb - PodruZnica Sesvete.

Projekt je financiran od Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.

Iskra je korisnica Institucionalne potpore Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga
drustva za razdoblje 2020 — 2022.

Organizacijska strukturai razvoj udruge
U Iskru je tijekom 2020. godine bilo zaposleno 3 djelatnika:

e Programska koordinatorica, magistra socijalnog rada
e Stru¢na suradnica, magistra socijalnog rada
e Administrator, prvostupnik komunikacijskog menadzmenta

Tijekom 2020. godine provedeno je dvodnevno stratesko planiranje za ¢lanove udruge te je
donesen strateski plan za naredno trogodi$nje razdoblje.

Organizacijski i stru¢ni kapaciteti ojaani su kroz niz edukacija, seminara, stru¢nih skupova,
dogadanja.

Tijekom 2020. godine odrzana je redovna skupstina udruge, te donesen plan rada i
financijski plan poslovanja za 2021. godinu.



