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GODISNJE IZVJESCE 0 RADU UDRUGE ZA 2021. GODINU

Uvod

Iskra — Centar za edukaciju i savjetovanje je nevladina, nestranacka udruga osnovana 2005. godine s
ciliem djelovanja na unapredivanju kvalitete Zivljenja djece, mladih, obitelji i svih ranjivih skupina
drustva, te organiziranjem edukacija za stru¢njake razli¢itih sluzbi.

MISIJA

Iskra je udruga koja savjetodavno-edukativnim uslugama osnazuje djecu, obitelj i stru¢njake.

VIZIJA

Sretna i zadovoljna djeca, funkcionalne obitelji, kompetentni stru€njaci, osnazena i odgovorna
zajednica.

VRIJEDNOSTI I NACELA DJELOVAN]JA

1. Postivanje ljudskih prava
U radu s korisnicima rukovodimo se potpunim postivanjem ljudskih prava te pridrzavanjem
eti¢kih nacela i pravila profesije.

2. Poticanje (stvaranje) jednakih moguénosti — s korisnicima radimo na stvaranju jednakih

mogucénosti i izjednacavanju Sansi za razvoj punih potencijala.

3. Individualni pristup - svakom korisniku se pristupa na individualno poStujuéi njegove
kapacitete, mogucnosti, afinitete i Zelje i osobne granice.

4. |zvrsnost — u radu se primjenjuju najvisi standardi struke i holisticki pristup radu i
upravljanju udrugom

Iskra je u 2021. godini nastavila svoje djelovanje na podrucju zastite djece, mladih i obitelji u riziku,
Zena Zrtava nasilja, te integraciji Roma i drugih ranjivih skupina.

Tijekom 2021. godine provodili su se sljededi projekti:



1. Projekt,Iskra centar za obitelj i zajednicu”

Projekt je usmjeren razvoju socijalnih vjestina djece i prevenciji nasilja i ja¢anju roditeljskih
kompetencija roditelja osnovnoskolske djece.

Programske aktivnosti ukljucuju grupni rad s djecom, osnazivanju socijalnih i komunikacijskih
vjestina, individualno savjetovanje/terapiju igrom za djecu, $kolu za roditelje, individualno
savjetovanje za roditelje i partnersko savjetovanje.

U 2021. projekt smo proveli u partnerstvu s OS Jelkovec a u projekt su bili uklju¢ena djeca i roditelji s
podrucja Gradske Cetvrti Sesvete.

Projekt je financiran od Grada Zagreba, Gradskog ureda za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i
osobe s invaliditetom.

2. Projekt ,Sretno odrastanje“

Cilj projekta je smanjenje vrsnjackog nasilja i nasilnog rjeSavanja sukoba medu djecom, te jacanje
roditeljskih kompetencija i osnaZivanje roditelja u odgoju djece.

Vrijeme provedbe. 1.6.2020. do 30.6.2021.
Ciljevi u radu s djecom:

e Unaprjedivanje komunikacijskih vjestina i empatije medu djecom
e Unaprjedivanje socijalnih i Zivotnih vjestina djece

e Usvajanje tehnike nenasilnog rjeSavanje sukoba

e Ovladavanja tehnikama upravljanja ljutnjom i drugim emocijama
e Unapredivanje samopouzdanja i pozitivne slike o sebi kod djece
e Razvijanje tolerancije i prihvacanje razlicitosti

Ciljevi u radu s roditeljima:

e Unaprjedivanje roditeljskih kompetencija za kvalitetan odgoj djece

e Poticanje razvoja zdravih i uvazavajuéih odnosa unutar obitelji

e Neutraliziranje ¢imbenika rizika u obiteljima pruzanjem podrske roditeljima o odgoju ,tesko
odgojive” djece.

Aktivnosti su se provodile u skladu s vazeéim epidemioloskim mjerama i sljedece su:
Individualno savjetovanje za djecu

Skola za roditelje
Savjetovaliste za roditelje

Pomoc¢ u savladavanju nastavnog gradiva

Projekt se provodio u partnerstvu s OS Jelkovec i OS Luka Sesvete. Provedba projekta je financijski
podrzana od strane Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.
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3. Projekt,Djeca sunca”

Projekt je financiran od Grada Zagreba, Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom

Projekt se provodio u partnerstvu sa OS Jelkovec , a u suradnji sa CZSS Zagreb, OS Sesvetska Sopnica i
0S Luka iz Sesveta.

Ciljevi
e zaustaviti Sirenje nasilja medu djecom
e unaprijediti socijalne i Zivotne vjestine djece za nenasilno ponasanje
e razvijati toleranciju i prihvacanja svih aspekata razlicitosti kod djece
e unaprijediti kontrolu emocija i jacati prosocijalno ponasanje djece u riziku
e razviti Citalacke navike i ljubav prema knjizi i pisanoj rijeci
e pomoci djeci u savladavanju gradiva i ostvarivanju boljeg uspjeha u skoli

Aktivnosti:

e Radionice za razvoj socijalnih vjestina - u radionice su bila uklju¢ena djeca koja pohadaju 03
Jelkovec i OS Luka. Kriterij uklju¢ivanje je bilo iskazivanje neki oblik neprihvatljivog ponasanja,
teSkoce u socijalnom funkcioniranju a koja su pohadala od 5. do 7 razreda.

e Bajkoteka — aktivnost individualnog i grupnog citanja s djecom koju je upucivala strucna
sluzba OS Jelkovec radi poteskoca u ¢itanju.

e Pomoc u ucenju —aktivnost rada s djecom u malim grupama organizirana 1 do 2 puta tjedno
za ucenike od 1. do 7. razreda.

Projekt je financiran od Grada Zagreba, Gradskog ureda za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i
osobe s invaliditetom.

4. Projekt,Crvenruzica“ - projekt integracije djece i obitelji pripadnika romske
zajednice s podrucja Sesveta u drustvo

Cilj projekta je povecanje socijalne uklju¢enosti i poboljSanje poloZzaja romske nacionalne manjine koja
Zivi na podrucju Sesveta i njena puna integracija u drustvo.

Ciljevi u radu s djecom i roditeljima:

e Jacatiroditeljske kompetencije roditelja pripadnika romske zajednice za kvalitetniji odgoj djece
i redovito upucivanje djece u skolu

e Motivirati i pomoci djeci iz romske zajednice u savladavanju gradiva te redovnom zavrsavanju
Skole

e Unaprijediti odnos prema novcu i kvalitetnijem raspolaganju financijama

e Smanjiti nasilje prema djeci te bracno i partnersko nasilje u romskim obiteljima

e Unaprijediti odnos prema okolini

Projekte aktivnosti provode se s posebnim naglaskom na poboljSanje redovitosti pohadanja
nastave i ostanka djece u sustavu Skolovanja. Izvedba aktivnosti provodi se kroz primjenu i
postivanje vazedih epidemioloskih mjera.

a) Grupe za pomoc u ucenju djeci
b) Skola za roditelje — odgovorno roditeljstvo
c) Radionice za razvoj tolerancije za djecu
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Projekt se provodi u partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb Zagreb. Financijsku podrsku u izvedbi
projekta pruza Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.

Crvenruzma
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5. Projekt,SavjetovalisSte za obiteljske odnose“

Projekt je zapoceto s provedbom 1. prosinca 2020. godine do 31. prosinca 2021., a provodio se u
partnerstvu s CZSS Zagreb.

Projekt je baziran na pruzanju stru¢ne podrske Zenama Zrtvama nasilja u obitelji.

Glavne aktivnosti bile su : individualno savjetovanje za Zene Zrtve nasilja, individualno savjetovanje za
djecu/terapija igrom, ciklus radionica za Zene Zrtve nasilja uz obiljeZzavanje nacionalnog i
medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad Zenama.

Korisnice su upucéena savjetovanje i ukljuenje u projekt od strane Centra za socijalnu skrb Zagreb -
PodruZnica Sesvete.

U sklopu projekta provedene su dvije socijalne akcije i to 22. rujna 2021. godine povodom
Nacionalnog dana borbe protiv nasija nad Zenama na glavnom tru u Sesvetama poklanjane su ruze za
Zene prolaznice i dijeljeni promotivni materijali o projektu. Akcija je vrlo dobro prihvaéena i tom
prigodom podijeljeno je oko 200 ruza.

Povodom Medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad Zenama 25. studenog 2021. u klopu City
Centra One East provedena je druga akcija podjele ruza i promotivnih materijala. Tom prigodom
podijeljeno je oko 400 ruza. Cilj je bio skrenuti pozornost javnosti na rasprostranjenost i Stetnost
nasilja i njegove pogubne posljedice na psihofizicko zdravlje Zene, obitelji i drustva.
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U sklopu projekta tiskan je i informativni letak o pojavnosti nasija nad Zenama u drustvu s kojim smo
pozivali korisnice da nam se jave u savjetovaliste.
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Projekt je financiran od Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.

6. Projekt,Roditeljstvo u ogledalu

Trajanje projekta 1.9.2021. do 31.8.2022.
Projekt je usmjeren ja¢anju kompetencija jednoroditeljskih obitelji i pruzanju podrske u
odgoju djece i odgovornom roditeljstvu kroz osnaZivanju roditelja za ostvarivanje potpore

svojoj djeci u procesu odrastanja, te jacanje svijesti drustva o potrebama i izazovima
modernog roditeljstva

Projektne aktivnosti;
e individualno savjetovanje,
e Skola za samohrane roditelje,

e individualno savjetovanje za djecu,

e radionice za razvoj socijalnih vjestina djece u razredima sa ve¢im brojem djece iz

jednoroditeljskih obitelji.

Partnerska ustanova na projektu je OS Luka, a projekt se provodi uz potporu
SredisSnjeg drzavnog ureda za demografiju i mlade.

Iskra je korisnica Institucionalne potpore Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva za
razdoblje 2020 - 2022.
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Organizacijska struktura i razvoj udruge
U Iskru je tijekom 2021. godine bilo zaposleno 3 djelatnika:

e Programska koordinatorica, magistra socijalnog rada
e Struéna suradnica, magistra socijalnog rada
e Administrator, prvostupnik komunikacijskog menadzmenta

Tijekom 2021. godine u Iskri je volontiralo 10 volontera koji su odradili 370 volonterskih sati.

Tijekom 2021. godine Iskra je pristupila Mrezi psihosocijalnih savjetovaliSta kojoj je za cilj
ujednacavanje standarda kvalitete i sinergijsko djelovanje prema donositeljima odluka.

Organizacijski i strucni kapaciteti ojacani su kroz niz edukacija, seminara, stru¢nih skupova,
dogadanja.

Krajem prosinca 2021. godine odrZana je redovna skupSstina udruge, te donesen plan rada i financijski
plan poslovanja za 2022. godinu.

U Sesvetama, sijeCanj 2022.

Predsjednica:

Zeljka Mazzi
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