“Iskra

CENTAR ZA EDUKACIJU |
SAVJETOVANJE
Kredimira Kovaéevica 4
10360 Sesvete

Plan i program rada Iskre - Centra za edukaciju i savjetovanje
za 2021. godinu

Na sjednici skupstine udruge odrzanoj dana 8. prosinca 2020. usvojen je plan i program rada za
2021. godinu.

U 2021. godini provodit ¢e se sljedeéi programi i projekii:

I. PROJEKT "ISKRA CENTAR ZA OBITELJ [ ZAJEDNICU"

Svrha projekta "Iskra centar za obitelj i zajednicu" je unaprjedivanje kvalitete Zivota u lokalnoj
zajednici uz sustavno i profesionalno pruzanje psihosocijalne i savjetodavne pomo¢i obiteljima te
djeci i mladima sa svrhom prevencije nasilja nad i medu djecom.

Korisnici projekta su: djeca, roditelji i drugi ¢lanovi obitelji

Ciljevi projekta:

* unaprjedenje komunikacije i socijalnih vjestina djece
smanjenje izoliranosti i odbatenosti djece i razredu
pruzanje individualnog savjetovanja djeci i roditeljima
jacanje obiteljskih odnosa i pruzanje savjetodavne pomoéi u rjeSavanju obiteljskih
poteskoéama
osvjestavanje roditeljske uloge i obaveza koje proizlaze iz njih
podizanje nivoa znanja potrebnog za efikasno i kvalitetno roditeljstvo
trening vjestina i metoda potrebnih za uspjesan odgoj
razumijevanje procesa razvoja i odrastanja djece, njihovih potreba i ponaanja
edukacija roditelja o vaZnosti i na¢inu ostvarenja kvalitetne komunikacije u obiteljima
poticanje roditelja na medusobne kontakte i razvijanje mreZe podrske medu roditeljima
razvijanje zastitne mreZe izmedu roditelja i ustanova, roditelja i stru¢njaka s podruéja koja
neposredno ili posredno uklju¢uju riziéna ponasanja

Aktivnosti:

I radionice socijalnih vjestina za djecu
Skola za roditelje
individualno savjetovanje za roditelje
individualno savjetovanje za djecu

el



2. PROJEKT "DJECA SUNCA*

Ciljevi projekta:
* unaprjedenje Citanja i integracije djece
e smanjenje stope Skolskog neuspjeha djece i sprjeavanje isklju¢enosti djece koja potjedu iz
socijalno depriviranih obiteljima
JaCanje volonterstva i razvoj medususjedske pomo¢i i integriranje svih stanovnika u zajednici
unapredivanje modela razvoja zajednice
e razvoj socijalnih kompetencija kod mladih steGenih kroz volontiranje

Aktivnosti:
e (Citanje s djecom u malim grupama
e radionice za djecu
e pomoc¢ u ucenju

3.PROJEKT: .RAZVOJ VOLONTERSTVA U SESVETAMA*

Svrha projekta je razvoj volonterstva mladih kroz osnaZivanje, educiranja i uklju¢ivanje mladih
u volontiranje na projektima i aktivnostima rada s djecom na podru¢ju Sesveta. Na taj nadin ¢e
mladi dio svog slobodnog vremena uloziti u razvoj zajednice i pri tom unaprijediti vlastite
kompetencije 1 poboljsati kvalitetu Zivota.

Posebni ciljevi:

) povecati razinu informiranosti mladih o pravima i moguénostima volontiranja u lokalnoj
zajednici

. razviti vjestine i sposobnosti mladih koje ¢e im pomo¢i u suo¢avanju s drustvenim i
zivotnim izazovima ‘

. povecati broj mladih uklju¢enih u volontiranje povecati broj volonterskih akeija

Aktivnosti projekta:

Aktivnosti projekta usmjerene su na izravan rad s mladima (umrezavanje, organiziranje edukacije o
menadzmentu volontera i| kompetencija ste¢enih volontiranjem, izravan rad s mladima, u srednjim
Skolama, organiziranje volonterskih akcija, obiljeZavanje Medunarodnog dana volontera,

1. Planiranje i uklju¢ivanje volontera
A. Organizacija volonterskog programa i koordinacija volontera
B. Individualno ¢itanje naglas s djecom.

4.PROJEKT CRVENRUZICA — projekt integracije djece i obitelji pripadnika romske zajednice
s podrudja Sesveta u drustvo

Ciljevi projekta su:

e Jacati roditeljskih kompetencija pripadnika romske zajednice za kvalitetniji odgoj djece i
redovito pohadanje nastave
e Motivirati i pomo¢i djeci iz romske zajednice da ostanu u redovnom osnovnom $kolovanju



3.

te redovno zavrSavaju razrede
Smanjiti nasilje u prema djeci i braéno partnersko nasilje u romskim obiteljima
Unaprijediti odnos prema okolini

Aktivnosti:
¢ grupe za pomo¢ u uéenju
¢ individualno savjetovanje za roditelje
* Skola za roditelje
* obiljezavanje Svjetskog dana Roma

Projekt se provodi u partnerstvu sa CZSS Zagreb, te u suradnji sa Cetiri $kole na podrucju
Sesveta (OS Jelkovec, OS Luka, OS Iveri OS Sesvetska Sopnica).

Projekt: SRETNO ODRASTANJE

Svrha projekta je prevencija i suzbijanje nasilja medu djecom s podrucja Sesveta u cilju smanjenja
vrinjackog nasilja i nenasilnog rjeSavanja sukoba medu djecom, te jacanja roditeljskih
kompetencije i osnaZivanja roditelja u odgoju djece. Projekt se provodi u partnerstvu sa OS
Jelkovec i OS Luka i traje 12 mjeseci.

Ciljevi u radu s djecom:

unaprjedivanje komunikacijskih vjestina i empatije medu djecom

izgradnja povjerenja, suzbijanje agresivnog i nasilnickog ponasanja medu djecom
unaprjedivanje socijalnih i Zivotnih vjestina djece

usvajanje tehnike nenasilnog rjeavanje sukoba

ovladavanja tehnikama upravljanja ljutnjom i drugim emocijama -

unapredivanje samopouzdanja i pozitivne slike o sebi kod djece

Razvijanje tolerancije i prihvacanje razli¢itosti

Ciljevi u radu s roditeljima:

unapredivanje roditeljskih kompetencija za kvalitetan odgoj djece
poticanje razvoja zdravih i uvazavajuéih odnosa unutar obitelji
neutraliziranje ¢imbenika rizika u obiteljima

* pruzanje podrike roditeljima o odgoju ,,teSko odgojive* djece

Aktivnosti:

1. Radionice socijalnih vjestina za djecu
2. Individualno savjetovanje za djecu

3. Skola za roditelje

4. Savjetovaliste za roditelje

5. Projekt: SAVJETOVALISTE ZA OBITELISKE ODNOSE

Op¢i cilj projekta je osiguravanje savjetovanje za zrtve nasilja u obitelji, te unapredivanje polozaja Zrtava
nasilja u obitelji kroz savjetovanje i podizanje svijesti o pravima zrtava nasilja u obitelji i pravima djece.



Ciljevi:
¢ ublazavanje posljedica ve¢ pocinjenog nasilja nad zenama i nasilja u obitelji
* senzibilizacija javnosti za problematikuy diskriminacije i $tetnost nasilja nad Zenama i nasilja u
obitelji
* osnaZivanje djece Zrtava nasilja u obitelji i djece svjedoka nasilja kroz psihosocijalno savjetovanje

Aktivnosti:
* savjetovaliste za Zene Zrtve nasilja
* individualno savjetovanje za djecuw/terapija igrom
* obiljezavanje Nacionalnog dana borbe protiv nasilja nad Zenama
* ciklus radionica za zrtve nasilja
¢ obiljezavanje Medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad Zenama

ORGANIZACIISKI RAZVOJ I JACANJE UDRUGE

Tijekom 2021. godine Iskra ée aktivno pripremati i prijavljivati projekte za nove lokalne, drzavne i
medunarodne natjedaje u periodima kada budu otvoreni, te projekat za koristenje sredstava Euro pske
unije u okviru Europskog socijalnog fonda.

Tijekom godine &lanovi i volonteri ¢e redovito sudjelovati na struénim skupovima, edukacijama i
seminarima.

Kontinuirano ¢e se provoditi aktivnosti za povecanje vidljivosti udruge kroz redovite objave na web
portalu Iskre, drustvenim mreZama, ti skanjem novih letaka o pojedinim projektima, te sudjelovati na
pozvanim TV i radio emisijama.

Iskra ¢e voditi bazu korisnika u skladu sa Zakonom o zasiti osobnili podataka.

U skladu s prilivom financijskih sredstava zadrzat ¢e se sadadnja zaposlenost na radnom mjestu
stru¢ne suradnice i te radnom mjestu administratora. ¢e se opremanje ureda i kupnja opreme, te
uredivanje kutka za savjetovanje.

SURADNJA S DRUGIM UDRUGAMA, LOKALNIM SAMOUPRAVAMA I INSTI TUCIJAMA

U 2020. godini nastavit ée partnerstvo s organizacijama civilnog drustva, institucijama i ustanovama
u Hrvatskoj i to: OS Jelkovec, Centar za socijalnu skrb Zagreb, Centar za mirovne studije, 0S

Sesvetska Sopnica, OS Luka, OS Iver, OS Sesvetska Sela, Centrom za autizam, Udruga Zelene i
plave Sesvete, MO Novi Jelkovec, a po potrebi i s drugim organizacijama i institucijama.

Za potrebe prijave na natjetaj i produljivanje suradnje progirit ée se partnerstvo na druge organizacije
civilnog drustva te ustanove i institucije sukladno prilikama u lokalnoj zajednici, drustvu te sukladno
programskim prioritetima.
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U Sesvetama, 8.12.2020.



